Fiir den Salat erst einmal ums Haus

Wildkrauter | Monika Wurft gibt in ihrem neu erschienenen Buch Tipps zu 30 essbaren Pflanzen

»Essen statt jaten«, emp-
fiehlt Krduterpadagogin
Monika Wurft aus Schil-
tach und beschreibt in
»Mein Wildkrauterbuch,
30 essbare Pflanzen, die
man »entdecken, sammeln
und genieRen« kann.

® Von Christoph Ziechaus

Schiltach. Die ersten Salat-
pflanzen sind gerade ins Friih-
beet gesetzt, jetzt erst mal gie-
Ren, abwarten und aufpassen,
dass sich nicht die Schnecken
iiber das junge Gemiise her-
machen. Dabei spriet doch
schon Griines um das Frith-
beet, unter den noch kahlen
Hecken, auf den Wiesen und
an Waldrindern. Wildpflan-
zen, die in ordentlichen Ge-
miisegirten demnéchst gejitet
werden und aller Miihe zum
Trotz doch nie ganz ver-
schwinden. '
»Essen statt jdten«, emp-
fiehlt Krauterpddagogin Moni-
ka Wurft und beschreibt in
dem neu erschienenen »Mein
Wildkrauterbuch«, wie man
»30 essbare Pflanzen entde-

30 Wildkrauter - und wie man sie genieRen kann, beschreibt

Monika Wurft in ihrem neu erschienenen Buch.
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cken, sammeln und genie-
Ren« kann. Mit den ersten
Bliiten von Ginsebliimchen,
herzférmigen Blittern von
Gundermann, ganzen Bii-
scheln von Vogelmiere und
gefiederten Blittern von Wie-
senknopf wire ein leckerer
Salat zu mischen, aufgefiillt
mit Giersch, der »wie Unkraut
wichste«.

Fiir die »Knofi-Note« noch
einige Blitter vom Birlauch
unterheben - Achtung, nur
echt mit dem unverwechsel-
baren Knoblauch-Duft und
-geschmack. Monika Wurft
hat die 30 wichtigsten Wild-
krduter in unserer Region auf-
gelistet, vorgestellt mit iiber
200 eigenen, schinen Fotos
der Pflanzen von den jungen
Blittern bis Knospen, Bliiten
und Fruchtstinden, die zum
Sammeln anregen und das
Finden erleichtern.

Dazu gibt es kurz gefasste
Informationen zu GréRe, Blii-
te- und Sammelzeit. Nach der
Bliitenfarbe geordnet werden
die Pflanzen kurz beschrie-
ben, mit Hinweisen auf ihre
heilende Wirkung und mit
Empfehlungen, wie sie am
besten schmecken, als Salat,

als Gewiirz, Aufstrich, Mus
oder einfach klein gehackt zu
Quark zum Friihstiick oder als
Gewiirz im Brot.

Viele einfache Tipps, die
man besonders im Friihjahr
sofort  ausprobieren und
schmecken kann. Wenn das
eine Griinzeug nicht passt,
gleich daneben wiichst ein an-
deres Wildkraut und dessen
Verwendung findet man si-
cher im und mit dem Wild-
krauterbuch.

Damit man die Pflanzen

_auch im nichsten Jahr genie-

Ren kann, immer einige Blit-
ter stehen lassen, die Wurzeln
nicht ausrupfen und laufend
ernten, als gute Erginzung
zum Kopfsalat aus dem Friih-
beet.

Wer unsicher ist oder noch
mehr wissen will: Es gibt im-
mer wieder Fithrungen der
Krduterpidagoginnen  zwi-
schen Schiltach und Tennen-
bronn, die bei uns angekiin-
digt werden.

DAS BUCH:

» »Mein Wildkrduterbuch« von
Monika Wurft ist im Ulmer
Verlag erschienen und kostet
im Buchhandel 16,90 Euro.




